
 

 

 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ВИДУ «ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ» 

Место старта У клуба УТБ «Сосновая роща» Длина дистанции 300 м 

ОКВ дистанции 20 минут Количество этапов 9 

 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 Порядок старта команд определяется жеребьевкой. 

 Состав команды: 6 человек (из них не менее 2 девушек и не менее одного юноши). 

 Дистанция проходится индивидуально каждым участником команды с интервалом 2 минуты. 

 Дистанция заключается в последовательном прохождении этапов от старта к финишу. 

 Допускается обратное движение на этапе и по дистанции с соблюдением условий прохождения этапов и 
требований безопасности. 

 Результат участника на дистанции определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафных 
баллов, переведенных во время. Один штрафной балл = 10 сек. 

 Результат команды на дистанции определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафных 
баллов, каждого участника команды, переведенных во время. 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

Блок этапов 1-3. «Подъем по скалодрому – Параллельные перила – Спуск по перилам». 
Блок этапов преодолевается без потери самостраховки и судейской страховки.  
Перед началом движения на блоке этапов участник обязан включить судейскую страховку в переднюю часть 
страховочной системы. 

Этап 1. Подъем по скалодрому Этап 2. Параллельные перила Этап 3. Спуск по перилам 

Длина этапа: 6 м 
Оборудование: Скалодром, судейская 
страховка. 
Действия: Движение участников 
осуществляется по скалодрому. Для 
преодоления этапа допускается 
использовать только зацепы. Перед 
началом движения участник обязан 
включить судейскую страховку в 
переднюю часть страховочной системы. 

Длина этапа: 13 м 
Оборудование: Судейские перила – 
верхние и нижние перила сдвоенные 
веревки. 
Действия: движение осуществляется 
стоя ногами на нижних перилах, так же 
необходимо подключится усом 
самостраховки к верхним судейским 
перилам. 

Длина этапа: 5 м 
Оборудование: Судейские перила. 
Действия: Спуск осуществляется в 

перчатках (рукавицах) с самостраховкой 
устройством «ФСУ». 
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ТАБЛИЦА ШТРАФОВ «Блок этапов 1-3» 

№ 
П/П 

Ошибки и нарушения Штраф 

1. Потеря личного снаряжения (за 1 единицу) 1 балл 

2. Не заблокирована защелка карабина 1 балл 

3. Неправильное выполнение технического приема 3 балла 

4. Падение, в том числе опора за ограничением 5 баллов 

5. Отсутствие страховки (самостраховки) 5 баллов 

6. Невыполнение условий этапа - этап не пройден в соответствии с Условиями Снятие с этапа 

7. Потеря каски при невозможности немедленного надевания Снятие с этапа 

8. 
Невыполнение условий прохождения дистанции 
- См. Правила 
- Дистанция не пройдена в соответствии с Условиями в пределах ОКВ 

Снятие с дистанции 

 

 

 

Блок этапов 4-6. «Мост – Бабочка – Навесная переправа». 
Блок этапов преодолевается без потери самостраховки.  

Этап 4. Мост Этап 5. Бабочка Этап 6. Навесная переправа 

Длина этапа: 10 м 
Оборудование: Мост, оборудованный 
из веревок и перекладин. 
Действия: Движение участников 
осуществляется по мосту, также 
необходимо подключиться усом 
самостраховки к судейским 
страховочным перилам. 

Длина этапа: 5 м 
Оборудование: Судейские верхние и 
нижние перила.  
Действия: Переправа осуществляется 
по веревкам, также необходимо 
подключиться усом самостраховки к 
судейским перилам. 

Длина этапа: 22 м 
Оборудование: Судейские сдвоенные 
перила. 
Действия: Участники переправляются 
по навесной переправе на карабине 
(ролике с карабином), подключенном к 
нижней части индивидуальной 
страховочной системы.  

 

ТАБЛИЦА ШТРАФОВ «Блок этапов 4-6» 

№ 
П/П 

Ошибки и нарушения Штраф 

1. Заступ за контрольную линию 1 балл 

2. Касание земли без опоры на рельеф 1 балл 

3. Потеря личного снаряжения (за 1 единицу) 1 балл 

4. Не заблокирована защелка карабина 1 балл 

5. Неправильное выполнение технического приема 3 балла 

6. Падение, в том числе опора за ограничением 5 баллов 

7. Отсутствие страховки (самостраховки) 5 баллов 

8. Невыполнение условий этапа - этап не пройден в соответствии с Условиями Снятие с этапа 

9. Потеря каски при невозможности немедленного надевания Снятие с этапа 

10. 
Невыполнение условий прохождения дистанции 
- См. Правила 
- Дистанция не пройдена в соответствии с Условиями в пределах ОКВ 

Снятие с дистанции 
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Этап 7. «Паутина». Схема этапа 

Оборудование: Горизонтально натянутые не 
закрепленные между собой веревки. 
 
Действия: Участнику необходимо преодолеть 
этап с исходной стороны на целевую сторону, 
используя «Паутину». 

 

ТАБЛИЦА ШТРАФОВ «Этап 7» 

№ 
П/П 

Ошибки и нарушения Штраф 

1. Заступ за контрольную линию 1 балл 

2. Касание земли без опоры на рельеф 1 балл 

3. Потеря личного снаряжения (за 1 единицу) 1 балл 

4. Неправильное выполнение технического приема 3 балла 

5. Падение, в том числе опора за ограничением 5 баллов 

6. Невыполнение условий этапа - этап не пройден в соответствии с Условиями Снятие с этапа 

7. Потеря каски при невозможности немедленного надевания Снятие с этапа 

8. 
Невыполнение условий прохождения дистанции 
- См. Правила 
- Дистанция не пройдена в соответствии с Условиями в пределах ОКВ 

Снятие с дистанции 

 

 

 

Этап 8. «Кольца». Схема этапа 

Оборудование: Этап оборудован качающимися 
гимнастическими кольцами и горизонтальной 
веревкой 
Действия: Движение осуществляется стоя 
ногами на нижней горизонтальной веревке и 
удерживая руками за кольца 

 

ТАБЛИЦА ШТРАФОВ «Этап 8» 

№ 
П/П 

Ошибки и нарушения Штраф 

1. Заступ за контрольную линию 1 балл 

2. Касание земли без опоры на рельеф 1 балл 

3. Потеря личного снаряжения (за 1 единицу) 1 балл 

4. Неправильное выполнение технического приема 3 балла 

5. Падение, в том числе опора за ограничением 5 баллов 

6. Невыполнение условий этапа - этап не пройден в соответствии с Условиями Снятие с этапа 

7. Потеря каски при невозможности немедленного надевания Снятие с этапа 

8. 
Невыполнение условий прохождения дистанции 
- См. Правила 
- Дистанция не пройдена в соответствии с Условиями в пределах ОКВ 

Снятие с дистанции 
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Этап 9. «Узкий лаз». Схема этапа 

Оборудование: Узкий лаз, состоящий из 
вертикальных и горизонтальных перекладин 
 
Действия: Преодолеть заданный коридор, не 
сбивая горизонтальные ограничители высоты. 
 

 

ТАБЛИЦА ШТРАФОВ «Этап 9» 

№ 
П/П 

Ошибки и нарушения Штраф 

1. Потеря личного снаряжения (за 1 единицу) 1 балл 

2. Сбитая планка 1 балл 

3. Неправильное выполнение технического приема 3 балла 

4. Невыполнение условий этапа - этап не пройден в соответствии с Условиями Снятие с этапа 

5. Потеря каски при невозможности немедленного надевания Снятие с этапа 

6. 
Невыполнение условий прохождения дистанции 
- См. Правила 
- Дистанция не пройдена в соответствии с Условиями в пределах ОКВ 

Снятие с дистанции 
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