
 

 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ВИДУ «МАРШРУТ ВЫЖИВАНИЯ» 

Границы полигона: север – шоссе Йошкар-Ола - Казань 
 восток – шоссе Йошкар-Ола - Казань 
 запад – р. Малая Кокшага 
 юг – четких границ нет 

 

Действия в аварийной ситуации: В случае потери ориентировки команда движется на восток на шоссе 
Йошкар-Ола – Казань, затем до указателя «ДОЛ «Сосновая роща» и по дороге к месту центра соревнований.  В 
случае травмы участника оказать необходимую первую помощь, затем сообщить зам. главного судьи по 
безопасности по телефону (будет указан на карте) и далее действовать по его указаниям. 
Место старта: УТБ «Сосновая роща» 
Место финиша: УТБ «Сосновая роща» 

Сведения о местности района соревнований:  
1 участок местности – пойменный участок реки Малая Кокшага. Перепад высот до 5 метров. Преимущественно рельеф 
мелкий, характерный для поймы. Проходимость от хорошей, до очень плохой, встречаются завалы и крапива. Гидрография 
представлена болотами различной проходимости, старицами и рекой. Грунт мягкий, местами песчаный. Дорожная сеть 
развита слабо.  
2 участок местности – местность представлена мелкосопочником с небольшим перепадом высот; грунт песчаный 

твердый, залесённость на 90%; лес хорошей проходимости представлен хвойными породами деревьев, встречаются 

участки средней проходимости. Гидрография представлена незначительно. Дорожная сеть развита хорошо. 

Опасные места района соревнований: В районе проведения соревнований имеются: 
- обрывистые склоны реки; 
- участки поваленного леса; 
- места отдыха людей; 
- река, болота; 
- заросли растений; 
- места свалок бытового мусора. 

- опасные растения (крапива обыкновенная, колючие растения и т.п.) 
- опасные насекомые (клещи, осы и т.п.) 
- опасные животные (лоси, кабаны, ядовитые змеи и т.п.) 
 
 
 

 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
1. Маршрут проводится в форме однодневного похода, в рамках которого команда выполняет различные 

задания. 
2. Состав команды: 6 человек (из них не менее 2 девушек) и руководитель (заместитель руководителя), 

который проходит маршрут наравне с участниками, если иного не оговорено в условиях задания. 
3. При прохождении вида «Маршрут выживания» ответственность за безопасность участников несет 

руководитель команды.  
4. Квалификация участников должна соответствовать требованиям прохождения этапов. Руководитель и 

участники сами определяют квалификацию для прохождения этапа и несут за это полную 
ответственность. 

5. Запрещается без разрешения ГСК нахождение на маршруте представителей и тех участников, которые в 
этот момент еще не стартовали или уже финишировали, в противном случае команды могут быть сняты. 

6. Команда проходят маршрут полностью автономно, применяя свое снаряжение. 
7. Все снаряжение и командное оборудование участники транспортируют от старта до финиша. В том числе 

снаряжение для изготовления носилок и оказания первой помощи, кроме этапов, где оговорены другие 
условия. Проверка наличия обязательного снаряжения будет происходить на старте, и возможна в любом 
месте маршрута. 

8. На дистанции могут встречаться дополнительные этапы и задания «Сюрприз», не отраженные в перечне 

этапов. 

9. Масштаб карты, ОКВ дистанции, длина маршрута, дополнительные параметры дистанции будут указаны 

в технической информации.  

10. При порче или потере судейского снаряжения, умышленного разрушения конструкций дистанции 

судейская коллегия вправе поднять вопрос об аннулировании результата команды на дистанции 

«Маршрут выживания». 

11. На маршруте будет возможность пополнить запас питьевой воды только на этапе «Обед». 

 

 

 

 



12. Обозначения, принятые в условиях и схемах: 

БЗ – безопасная зона. 

ППС – промежуточный пункт страховки. 

ИС – исходная сторона. 

КЛ – контрольная линия. 

ОЗ – опасная зона. 

ПС – пункт страховки. 

ТО – точка опоры. 

ЦС – целевая сторона. 

КП – контрольный пункт. 

ФСУ – фрикционно-спусковое устройство (восьмерка, гри-гри ...). 

КВ – контрольное время. 

ВКС – верхняя командная страховка. 

МО – максимальная оценка. 

РЗ – рабочая зона этапа 

ШБ – штрафной балл. 

ИСС – индивидуальная страховочная система. 

 
Подведение результатов: 

1. На дистанции устанавливается общее контрольное время (ОКВ). При превышении ОКВ дистанции команда 
получает штраф: за каждую полную и не полную минуту его превышения 1 балл. 

2. Прохождение этапов и контрольных пунктов – командное, вход (отметка на КП) в рабочую зону этапа по 
прибытию всех участников команды. 

3. Все этапы имеют максимальную оценку (МО) в премиальных баллах. Так же некоторые этапы имеют 
контрольное время работы (КВ). За ошибки в преодолении этапа (выполнения задания) команда получает 
штрафные баллы, которые вычитаются из МО этапа. 

4. Все технические этапы судятся по штрафной системе оценки нарушений. Время работы на техническом 
этапе: 1 минута работы – 1 штрафной балл. 

5. Количество штрафных баллов не может превышать МО этапа. Т.е. если команда получила штрафных 
баллов больше, чем МО этапа, то за работу на данном этапе она получает 0 премиальных баллов. 

6. Результат команды определяется по сумме премиальных баллов, за вычетом штрафных баллов и 
штрафов за превышение ОКВ. 

7. Если команда начала работать на этапе, но по каким-то причинам не может его пройти, то она получает 0 
премиальных баллов, и может двигаться далее по маршруту, не дожидаясь окончания КВ этапа. 

8. При равенстве результатов команда, прошедшая маршрут быстрее, занимает место выше. 

 

Список обязательного личного и командного снаряжения: 

Командное снаряжение 
Личное снаряжение, в том числе и для 

руководителя 

1. Компас – 2 шт. 
2. Мобильный телефон с заряженным аккумулятором – 2 шт. 
3. Фотоаппарат – 1 шт. (если есть в телефоне, то отдельно не 

нужен) 
4. Карандаш, ручка, линейка, блокнот – 1 комплект. 
5. Часы наручные – 1 шт. 
6. Рюкзак – 1 шт. 
7. Веревка основная диаметром не менее 10 мм – количество и 

длина на усмотрение команды 
8. Костровое оборудование – 1 комплект 
9. Посуда для приготовления еды – 1 комплект 
10. Топор – 1 шт. 
11. Ремонтный набор (состав ремнабора подбирается на 

усмотрение руководителя исходя из этапов и заданий) 
12. Медицинская аптечка (состав аптечки подбирается на 

усмотрение руководителя) 
13. Продукты для выполнения этапа «Обед» 

1. Индивидуальная страховочная 
система – 1 шт. 

2. ФСУ (спусковое устройство) – 1 шт. 
3. Жумар – 1 шт. 
4. Карабины – 2 шт. 
5. Каска с номером команды – 1 шт. 
6. Перчатки – 1 пара (не должны 

иметь повреждений) 
7. Одежда, закрывающая локти и 

колени – 1 комплект. 
 

 

В остальном команде следует самой определить, какое снаряжение ей понадобится для прохождения 

заданий, если оно не противоречит условиям. Проверяться судьями это снаряжение не будет. В случае 

нехватки снаряжения на задании команда не сможет пройти задание и получит 0 премиальных баллов за него. 

 

 
 



ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ И ЗАДАНИЙ, И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 
 

Предстартовая проверка. МО – 15 баллов. КВ – 10 минут. 
За 15 минут до старта команда приходит на предстартовую проверку, где проверяется минимальное 
командное и личное снаряжение, знание границ полигона, действия команды в аварийной ситуации, а также 
руководитель сообщает судье на старте номер командного телефона.  
Команда штрафуется и не выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований, при этом старт 
не откладывается. 

Таблица штрафов 

Отсутствие предмета личного снаряжения 1 б. 

Отсутствие предмета командного снаряжения 2 б. 

Незнание границ полигона 4 б. 

Незнание выхода в аварийной ситуации 4 б. 

 
Задание «Фоторепортаж». 
На маршруте будут располагаться КП, которые дают дополнительные премиальные баллы. На посещаемом 
КП руководителю необходимо сделать снимок команды (6 человек). За каждое правильно взятое КП 
(контрольный пункт) на маршруте дня команда получает премиальные баллы. На количество премиальных 
баллов указывает первая цифра в номере КП (например, КП 65 – количество премиальных баллов 6). 
Количество контрольных пунктов на маршруте – до 12 штук. 
 

Этап. «Древолазание». МО – 25 баллов. КВ – 15 минут. 
Руководитель не принимает участия в выполнении этапа 
Легенда: для команды с вертолета была сброшена капсула с картой. При выброске капсула застряла в кронах 
деревьев. 
Оборудование: Судейская веревка для организации ВКС, ТО-1 карабин. Высота ТО над землей 5 метров. 
Действие: Одному из участников необходимо подняться лазанием на дерево с постоянной самостраховкой и 
ВКС (запрещено участника вытягивать за ВКС), затем забрать в капсуле карту и спуститься по командным 
перилам с организацией и снятием перил. Движение участника вниз по перилам с ФСУ и командной 
страховкой. 
 

Этап. «Подача сигналов бедствия». МО – 20 баллов. КВ – 10 минут. 
Руководитель не принимает участия в выполнении этапа. 
Оборудование: отмеченная зона для выкладки знака. 
Действия: Команда выбирает по жребию название знака, далее команде необходимо выложить знак. Знаки и 
минимальные размеры будут вывешены на стенде информации. 

Таблица штрафов 

Знак не соответствует минимальным параметрам 10 б. 

Выложен неверный знак 20 б. 

 

Этап. «Передача информации на расстояние». МО – 30 баллов. КВ – 10 минут. 
Руководитель принимает участие в выполнении этапа. 
Действия: Руководитель команды и 3 человека из команды переходят на ЦС этапа. Оставшиеся на ИС этапа 
3 человека команды в это время вытаскивают карточку с некоторой фразой. Эту фразу они должны передать 
своим участникам и руководителю. Способ передачи не регламентируется, однако запрещено использовать 
электронные средства связи и голосовые команды. 

Таблица штрафов 

За каждое неправильно угаданное слово 5 б. 

Фраза не передана 30 б. 

Не выполнение любого условия этапа 30 б. 

 

Этап. «Вязание узлов». МО – 21 балл. КВ – 10 минут. 
Руководитель принимает участие в выполнении этапа. 
 

ПЕРЕЧЕНЬ УЗЛОВ 
 



Действия: Участники выстраиваются в линию перед судьей. Судья говорит команде название узла. Далее вся 
команда вяжет, названный узел (выход свободного конца не менее 10 см.). Затем судья называет следующий 
узел. Каждому участнику необходимо завязать все 6 узлов. На вязание одного узла выделяется 30 секунд. 
Каждый участник вяжет узел индивидуально. Разговоры во время прохождения этапа запрещены. Любое 
нарушение тишины, трактуется как подсказка. 
Веревки для узлов судейские диаметром 10 мм. 
Оценка этапа: за каждый правильно завязанный узел команда получает 0,5 премиальных балла 
 

Этап «Упавшее дерево». МО – 30 баллов. КВ – 10 минут. 

Руководитель не принимает участия в выполнении этапа. 

Легенда При шквальном ветре на одного из туристов упало дерево. 

Оборудование 
этапа 

Пострадавший (манекен), придавленный деревом, судейские двойные блок-ролики – 2 шт. 

Действия 
команды 

Участникам необходимо из судейских блоков и своей веревки собрать полиспаст, приподнять с 
помощью полиспаста бревно на 50 см и зафиксировать его с помощью деревянных подпорок (подпорки 
судейские). Затем извлечь из-под бревна пострадавшего (манекена) оказать первую помощь (синдром 
длительного сдавливания одной ноги). Дополнительные условия этапа будут сообщены на этапе. 

 
Этап. «Обед». МО – 40 баллов. КВ – 40 минут. 
Этап состоит из нескольких заданий. 
Для приготовления обеда команды используют специально отведенные костровые места.  
Задача 1: Приготовление пищи. МО – 10 баллов. 
Руководитель не принимает участия в выполнении задачи. 
Команде необходимо приготовить блюдо на всю команду. Использование холодных и горячих заготовок пищи 
не допускается. Для приготовления блюда разрешается использовать любые продукты. Блюдо должно быть 
обязательно горячее. 
Задача 2: Приготовление напитка. МО – 10 баллов. 
Руководитель не принимает участия в выполнении задачи. 
Команде необходимо приготовить напиток на всю команду. Использование холодных и горячих заготовок не 
допускается. Для приготовления блюда разрешается использовать любые ингредиенты. Напиток должен быть 
обязательно горячий. 
Вода для приготовления пищи предоставляется судьями (10 литров на команду) 

Оценка задания: Качество и вкусовые качества оцениваются судейской бригадой. Премиальные баллы 
аннулируются если хотя бы одно условие не будет выполнено.  

 
Задача 3: «GPS-ориентирование». МО – 20 баллов. 
Руководителю необходимо с помощью GPS-координат посетить по выбору контрольные пункты. В начале 
задания руководителю предоставляются GPS-координаты контрольных пунктов. Количество контрольных 
пунктов 4 шт. Для навигации допускается использовать: GPS навигаторы, мультиспортивные часы и 
мобильные телефоны с установленным приложением (например, «Locus Map», «Guru Maps» и т.п.). Формат 
координат: WGS (x.x0) 
Оценка задания: за каждый правильно взятый КП, команда получает 5 премиальных балла. 
 
Этап. «Ремонт». МО – 18 баллов. КВ – 15 минут. 
Руководитель не принимает участия в выполнении этапа. 
Этап состоит из нескольких заданий 
Команда делится на три группы по два человека для выполнения трех задач. 
Задача 1: необходимо пришить заплатку ткани на рюкзак. Заплатка и рюкзак судейские. Для выполнения 
задания разрешено использовать только нитки и иголки. Пришитые детали не должны при натяжении 
расходится более чем на 3 мм. Края заплатки должны быть обработаны против распускания. 
 
Задача 2: необходимо пришить 6 пуговиц на рубашку. После того как пуговицы будут пришиты, рубашку надо 
застегнуть. Пришитые пуговицы будут проверятся на разрыв судьей. Пуговицы и рубашка судейские.  
 
Задача 3: необходимо заменить «порвавшуюся» резинку, соединяющую сегменты дуг от палатки. Команде 
выдается 3 сегмента дуг от палатки и 2 наконечника, и судейский резиновый шнур. Отремонтированная дуга 
должна надежно выполнять свои функции. 

 
Этап. «Ориентирование». МО – 36 баллов. КВ – 20 минут. 
Руководитель не принимает участия в выполнении этапа. 
Каждому участнику выдается карта с напечатанной дистанцией. У каждого участника своя дистанция. Задача 
участника за отведенное контрольное время собрать максимальное количество КП. Участники команды 
работают независимо друг от друга. За каждый взятый КП команда получает 1 премиальный балл. 



Этап. «Поляна заданий». МО – 32 балла КВ – 10 минут. 
Руководитель не принимает участия в выполнении этапа. 
Задача: Команда выполняет 4 задания:  
- определение расстояния до недоступного предмета (МО задания 8 баллов) 
- определение высоты доступного предмета (МО задания 8 баллов) 
- определение азимута на объект (МО задания 8 баллов) 
- определение угла склона (МО задания 8 баллов) 
Пользоваться электронными устройствами (дальномер, телефон и т.п.), а также рулеткой запрещено. 
Пишущие принадлежности для выполнения задания команда использует свои. 

Таблица штрафов 

Расстояние до недоступного предмета 

Ошибка до 2 метров 0 б. 

Ошибка за каждые последующие 2 метра 1 б. 

Высота доступного предмета 

Ошибка до 1 метра 0 б. 

Ошибка за каждый последующий 1 метр 1 б. 

Азимут на объект 

Ошибка до 50 0 б. 

Ошибка за каждые последующие 50 1 б. 

Угол склона 

Ошибка до 100 0 б. 

Ошибка за каждые последующие 100 1 б. 

 

Этап «Изготовление жестких носилок и транспортировка условно пострадавшего». 
МО – 20 баллов. 
Задача: Команда изготавливает жесткие носилки только из перечня материалов, разрешенных для 
изготовления носилок. При этом проверяется диагональная жесткость носилок (Постановкой на диагональ без 
нагрузки, при этом не допускается изменения отклонения по вертикали). Далее укладывают условно 
пострадавшего на носилки и фиксируют его к носилкам. После этого команда на носилках транспортирует 
условно пострадавшего до этапа «Навесная переправа» 
 
Перечень материалов, разрешенных для изготовления носилок:  

 Судейские жерди (2 продольные и 3 поперечные жерди) 

 Репшнур 6 мм (командное) – используется для связывания продольных и поперечных жердей. 

 Основная веревка 10 мм (командное) – используется для вязки полотна носилок 

 Туристский коврик (командный) – используется для укладывания условно пострадавшего 

 Два куска основной веревки (командные) – для фиксации пострадавшего к носилкам (по груди и по бедрам). 
Таблица штрафов 

Неаккуратное обращение с условно пострадавшим, за каждый случай 2 б. 

Смещение боковых жердей относительно друг друга 5 б. 

Нарушение при транспортировке условно пострадавшего 5 б. 

Несоответствие размеров носилок росту пострадавшего 10 б. 

Падение условно пострадавшего, за каждый случай 10 б. 

 

Образец вязки жестких носилок для транспортировки пострадавшего 

 

 

 

 

 



Этап «Навесная переправа». КВ – 20 минут. 
Руководитель принимает участие в выполнении этапа 

Вариант 
прохождения А  Б В 

МО 20 35 50 

Задача 
Команда должна 
преодолеть овраг по 
судейским перилам. 

Команда должна 
преодолеть овраг по 
командным перилам 

Команда должна преодолеть овраг по командным 
перилам и произвести переправу условно 
пострадавшего на носилках. 

Длина этапа 16 м 16 м 16 м 

Оборудование 
этапа 

ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – горизонтальная опора. 

Судейские перила. 
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – горизонтальная опора 

Действия 
команды 

Движение участников 
по судейской 
переправе на поясном 
карабине и с 
сопровождением, 
организованным 
командной веревкой 
(достаточно, с одной 
стороны). Свободные 
концы 
сопровождающих 
веревок закреплены 
на опоре, либо на 
участнике, стоящем на 
самостраховке. 
В опасной зоне может 
находиться только 
один участник. 
 

Первый участник 
переправляется по 
судейским перилам на 
поясном карабине и с 
сопровождением, 
организованным командной 
веревкой. Организация 
перил из командной 
веревки. Движение 
участников по командным 
перилам на поясном 
карабине и с 
сопровождением, 
организованным командной 
веревкой. В опасной зоне 
может находиться только 
один участник. Участники 
снимают перила с целевой 
стороны этапа. 

Первый участник переправляется по судейским 
перилам на поясном карабине и с сопровождением, 
организованным командной веревкой. Организация 
перил из командной веревки. Движение участников 
по командным перилам на поясном карабине и с 
сопровождением, организованным командной 
веревкой. В опасной зоне может находиться только 
один участник. Участники снимают перила с целевой 
стороны этапа. 
Требования к транспортировке пострадавшего: 

Транспортировка осуществляется на носилках. Петли 
подвески закрепляются на носилках таким образом, 
чтобы охватить одновременно продольную и 
поперечную жерди (в углах). Носилки должны быть 
подвешены на двух карабинах (петля со стороны ног 
и со стороны головы), карабины между собой должны 
быть сблокированы куском основной веревки. 
Транспортировка пострадавшего по навесной 
переправе производится ногами вперед. В момент 
подключения носилок к перилам, носилки должны 
быть подключены к точке опоры («тормозок»). Длина 
веревки должна быть такой, чтобы предотвратить 
скатывание носилок в ОЗ. При транспортировке по 
перилам носилок с пострадавшим должно быть 
обеспечено двустороннее сопровождение. На каждой 
из сопровождающих веревок должно работать не 
менее двух участников. Свободные концы 
сопровождающих веревок закреплены на опоре, либо 
на участнике, стоящем на самостраховке. 
Запрещается для подключения веревок 
(сопровождающих, тормозных и т.п.) использовать 
раму носилок. Для их подключения используются 
только элементы подвески: транспортировочные 
карабины, верхние петли подвески. При переправе 
пострадавший должен быть подключен 
самостраховкой от грудного перекрестья к навесной 
переправе. 
Порядок подключения носилок к перилам:  
1) Подключение носилок к точке опоры (тормозок). 
2) Самостраховка пострадавшего к перилам; 
3) Подключение носилок к перилам (петли подвески 
со стороны головы и петли подвески со стороны ног)  
Отключение носилок от навесной переправы 
производится в обратном порядке. 
 
 

Транспорт. 
рюкзаков 

Рюкзаки на этапе транспортируются по навесной переправе отдельно от участников 

 

 

 



Этап «Вертикальный маятник». КВ – 15 минут. 
Руководитель принимает участие в выполнении этапа. 

Вариант 
прохождения А Б 

МО 15 30 

Задача 

Участникам необходимо перепрыгнуть с 
исходной стороны этапа на целевую 
сторону, не касаясь земли в опасной зоне с 
помощью судейских перил вертикального 
маятника. 

Участники должны закинуть веревку на горизонтальную 
опору, находясь в безопасной зоне этапа и организовывать 
перила. Участникам необходимо перепрыгнуть с исходной 
стороны этапа на целевую сторону, не касаясь земли в 
опасной зоне с помощью командных перил вертикального 
маятника. 

Параметры 
этапа 

Ширина опасной зоны – 5 м 
Высота крепления маятниковых перил – 6 м 

Ширина опасной зоны – 5 м 
Высота крепления маятниковых перил – 6 м 

Оборудование 
этапа 

Горизонтальная точка опоры, контрольные 
линии, судейские перила. 

Горизонтальная точка опоры, контрольные линии. 

Действия 
команды 

На исходной стороне этапа участник 
пристегивается в судейские перила 
жумаром, находящимся на усе 
самостраховки. Участники переправляются 
от исходной стороны этапа к целевой без 
касания опасной зоны этапа. В случае 
касания участник возвращается (не 
отстегивая самостраховку) на ИС этапа и 
повторяет этап без нарушения. Участники 
организуют сопровождение из командной 
веревки. 

Участники должны закинуть веревку на горизонтальную 
опору, находясь в безопасной зоне этапа и организовывать 
перила. На исходной стороне этапа участник 
пристегивается в командные перила жумаром, 
находящимся на усе самостраховки. Участники 
переправляются от исходной стороны этапа к целевой без 
касания опасной зоны этапа. В случае касания участник 
возвращается (не отстегивая самостраховку) на ИС этапа и 
повторяет этап без нарушения. Участники организуют 
сопровождение из командной веревки. Снятие перил 
осуществляется с целевой стороны этапа. 

Транспорт. 
рюкзаков 

Переправа рюкзаков разрешена только по перилам отдельно от участников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Этап «Спуск по склону». КВ – 20 минут. 
Руководитель принимает участие в выполнении этапа 

Вариант 
прохождения А  Б В 

МО 20 35 50 

Задача 

Команде необходимо 
спуститься с 
самостраховкой по 
склону по командным 
перилам 

Команде необходимо 
спуститься с 
самостраховкой и ВКС по 
склону по командным 
перилам 

Команде необходимо спуститься с самостраховкой и ВКС по 
склону по командным перилам. Также команде необходимо 
произвести спуск условно «пострадавшего» на несущем. 

Длина этапа 18 м 18 м 18 м 

Оборудование 
этапа 

ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ, ТО – 2 судейских карабина. 
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия 
команды 

Команда организует 
командные перила. 
Движение участников 
по командным 
перилам с 
самостраховкой ФСУ 
по перилам. В опасной 
зоне может 
находиться только 
один участник. 
Участники снимают 
перила с целевой 
стороны. 

Команда организует 
командные перила. 
Движение участников по 
командным перилам с 
самостраховкой ФСУ и 
ВКС.  
ВКС осуществляется 
через ФСУ, 
закрепленное на ТО, на 
которой стоит на 
самостраховке 
страхующий участник, 
или через ФСУ, 
закрепленное на 
страхующем участнике, и 
карабин на ТО. ВКС 
подключается в грудное 
перекрестие 
страховочной системы. 
Страхующий участник 
должен находится на 
самостраховке, кроме 
организации ВКС из БЗ 
на ЦС этапа, не 
оборудованной ТО. 
Свободный конец ВКС 
должен быть закреплен 
либо на страхующем 
участнике, либо на ТО, с 
которой осуществляется 
страховка. 
В опасной зоне может 
находиться только один 
участник. Участники 
снимают перила с 
целевой стороны этапа. 

Команда организует командные перила. Движение 
участников по командным перилам с самостраховкой ФСУ и 
ВКС.  
ВКС осуществляется через ФСУ, закрепленное на ТО, на 
которой стоит на самостраховке страхующий участник, или 
через ФСУ, закрепленное на страхующем участнике, и 
карабин на ТО. ВКС подключается в грудное перекрестие 
страховочной системы. Страхующий участник должен 
находится на самостраховке, кроме организации ВКС из БЗ 
на ЦС этапа, не оборудованной ТО. Свободный конец ВКС 
должен быть закреплен либо на страхующем участнике, 
либо на ТО, с которой осуществляется страховка. 
В опасной зоне может находиться только один участник. 
Участники снимают перила с целевой стороны этапа. 
Требования к транспортировке пострадавшего: 
Условно пострадавший участник должен 
транспортироваться на сопровождающем. Для переноса 
пострадавшего на сопровождающем (несущем) 
используется, бухта веревки, специально сшитые петли и 
т.п. Положение пострадавшего на несущем – сидя за 
спиной. Использование для переноса страховочной 
системы пострадавшего не допускается. Пострадавший и 
несущий должны быть сблокированы усами самостраховки.  
При организации спуска по склону используется двойная 
транспортная веревка, имеющая внизу общий узел. Концы, 
выходящие из узла, имеют разную длину (примерно 0,4-0,8 
м): короткий подключается к беседке пострадавшего, 
длинный – к беседке несущего. Допускается в качестве 
устройства крепления к двойной транспортной веревке 
использовать заранее заготовленную конструкцию из 
основной веревки (двойник). Верхняя петля двойника 
должна быть из двойной веревки. Двойная транспортная 
веревка должна выдаваться через ФСУ, ниже ФСУ (по 
направлению к пострадавшему и несущему) на двойной 
транспортной веревке должен быть завязан блокирующий 
узел Бахмана, выполненный из сдвоенного репшнура 
диаметром 6 мм (в рабочем сечении петли 4 пряди). 
Верхний конец петли схватывающего узла должен иметь 
узел проводника и подключен в судейскую ТО. Длина петли 
схватывающего узла должна обеспечивать надежное 
затягивание узла и фиксацию двойной транспортной 
веревки в аварийной ситуации (выпуск веревки из рук, 
разрушение тормозного устройства и т.д.).  Выдача двойной 
транспортной веревки производится не менее чем одним 
участником. Свободный конец двойной транспортной 
веревки должен быть закреплен на ТО. Движение по этапу 
осуществляется только при наличии ВКС у несущего. ВКС 
осуществляется через ФСУ, закрепленное на ТО, на 
которой стоит на самостраховке страхующий участник, или 
через ФСУ, закрепленное на страхующем участнике, и 
карабин на ТО. ВКС подключается в грудное перекрестие 
страховочной системы. Страхующий участник должен 
находится на самостраховке, кроме организации ВКС из БЗ 
на ЦС этапа, не оборудованной ТО. Свободный конец ВКС 
должен быть закреплен либо на страхующем участнике, 
либо на ТО, с которой осуществляется страховка. ВКС и 
двойная транспортная веревка должны осуществляться 
через разные ФСУ и разными участниками. 

Транспорт. 
рюкзаков 

Осуществляется на участниках 

 
 
 



Этап «Подъем по перилам». КВ – 20 минут. 
Руководитель принимает участие в выполнении этапа 

Вариант 
прохождения А  Б В 

МО 20 35 50 

Задача 

Команде необходимо 
подняться с 
самостраховкой по 
склону по командным 
перилам 

Команде необходимо 
подняться с 
самостраховкой и ВКС 
по склону по командным 
перилам 

Команде необходимо подняться с самостраховкой и ВКС 
по склону по командным перилам. Также команде 
необходимо произвести подъем условно 
«пострадавшего» на несущем. 

Длина этапа 18 м 18 м 18 м 

Оборудование 
этапа 

ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ. 
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ, ТО – 2 судейских карабина 

Действия 
команды 

Подъем первого 
участника свободным 
лазанием из БЗ до 
первого ППС, далее с 
нижней командной 
страховкой, 
прищёлкивая 
страховочную веревку 
через судейские ППС 
(петля). Страховочная 
веревка подключается 
в грудное перекрестие 
ИСС. Страховка 
осуществляется через 
ФСУ, закрепленное на 
страхующем 
участнике. 
Команда организует 
командные перила. 
Движение участников 
по командным 
перилам с 
самостраховкой 
жумаром по перилам. 
В опасной зоне может 
находиться только 
один участник. 
Участники снимают 
перила с целевой 
стороны. 

Подъем первого 
участника свободным 
лазанием из БЗ до 
первого ППС, далее с 
нижней командной 
страховкой, 
прищёлкивая 
страховочную веревку 
через судейские ППС 
(петля). Страховочная 
веревка подключается в 
грудное перекрестие 
ИСС. Страховка 
осуществляется через 
ФСУ, закрепленное на 
страхующем участнике. 
Команда организует 
командные перила. 
Движение участников по 
командным перилам с 
самостраховкой 
жумаром по перилам и 
ВКС. ВКС 
осуществляется через 
ФСУ, закрепленное на 
ТО, на которой стоит на 
самостраховке 
страхующий участник, 
или через ФСУ, 
закрепленное на 
страхующем участнике, и 
карабин на ТО. ВКС 
подключается в грудное 
перекрестие 
страховочной системы. 
Страхующий участник 
должен находится на 
самостраховке, кроме 
организации ВКС из БЗ 
на ЦС этапа, не 
оборудованной ТО. 
Свободный конец ВКС 
должен быть закреплен 
либо на страхующем 
участнике, либо на ТО, с 
которой осуществляется 
страховка. 
В опасной зоне может 
находиться только один 
участник. Участники 
снимают перила с 
целевой стороны. 

Подъем первого участника свободным лазанием из БЗ до 
первого ППС, далее с нижней командной страховкой, 
прищёлкивая страховочную веревку через судейские ППС 
(петля). Страховочная веревка подключается в грудное 
перекрестие ИСС. Страховка осуществляется через ФСУ, 
закрепленное на страхующем участнике. 
Команда организует командные перила. Движение 
участников по командным перилам с самостраховкой 
жумаром по перилам и ВКС. ВКС осуществляется через 
ФСУ, закрепленное на ТО, на которой стоит на 
самостраховке страхующий участник, или через ФСУ, 
закрепленное на страхующем участнике, и карабин на ТО. 
ВКС подключается в грудное перекрестие страховочной 
системы. Страхующий участник должен находится на 
самостраховке, кроме организации ВКС из БЗ на ЦС этапа, 
не оборудованной ТО. Свободный конец ВКС должен быть 
закреплен либо на страхующем участнике, либо на ТО, с 
которой осуществляется страховка. 
В опасной зоне может находиться только один участник. 
Участники снимают перила с целевой стороны. 
Требования к транспортировке пострадавшего: 
Условно пострадавший участник должен 
транспортироваться на сопровождающем. Для переноса 
пострадавшего на сопровождающем (несущем) 
используется, бухта веревки, специально сшитые петли и 
т.п. Положение пострадавшего на несущем – сидя за 
спиной. Использование для переноса страховочной 
системы пострадавшего не допускается. Пострадавший и 
несущий должны быть сблокированы усами самостраховки.  
При организации подъема по склону используется двойная 
транспортная веревка, имеющая внизу общий узел. Концы, 
выходящие из узла, имеют разную длину (примерно 0,4-0,8 
м): короткий подключается к беседке пострадавшего, 
длинный – к беседке несущего. Допускается в качестве 
устройства крепления к двойной транспортной веревке 
использовать заранее заготовленную конструкцию из 
основной веревки (двойник). Верхняя петля двойника 
должна быть из двойной веревки. Двойная транспортная 
веревка должна иметь блокирующий узел Бахмана, 
выполненный из сдвоенного репшнура диаметром 6 мм (в 
рабочем сечении петли 4 пряди). Верхний конец петли 
схватывающего узла должен иметь узел проводника и 
подключен в судейскую ТО. Длина петли схватывающего 
узла должна обеспечивать надежное затягивание узла и 
фиксацию двойной транспортной веревки в аварийной 
ситуации (выпуск веревки из рук и т.д.).  Работа с двойной 
транспортной веревкой производится не менее чем одним 
участником. Свободный конец двойной транспортной 
веревки должен быть закреплен на ТО. Движение по этапу 
осуществляется только при наличии ВКС у несущего. ВКС 
осуществляется через ФСУ, закрепленное на ТО, на 
которой стоит на самостраховке страхующий участник, или 
через ФСУ, закрепленное на страхующем участнике, и 
карабин на ТО. ВКС подключается в грудное перекрестие 
страховочной системы. Страхующий участник должен 
находится на самостраховке, кроме организации ВКС из БЗ 
на ЦС этапа, не оборудованной ТО. Свободный конец ВКС 
должен быть закреплен либо на страхующем участнике, 
либо на ТО, с которой осуществляется страховка. ВКС и 
двойная транспортная веревка должны осуществляться 
через разные ФСУ и разными участниками. 

Транспорт. 
рюкзаков 

Осуществляется на участниках (кроме первого участника) 

 


