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Организация и прохождение дистанции  

«Полоса препятствий».  

  

1. В данном виде производится разбор и отработка рекомендуемых способов организации тренировочной дистанции «Полоса 
препятствий», прохождения данной дистанции и ее снятия. 
2. В задачу команды входит: 1. постановка дистанции (организация перильных веревок, согласно условиям); 2. Преодоление 
наведенных технических этапов; 3. Снятие ранее наведенных перильных веревок и развязывание всех узлов. 
3. Состав команды: 4 человека.  
4. Участники работают в касках. 
5. При постановке дистанции порядок этапов не регламентируется. Допускается одновременная работа над разными этапами. 
6. При прохождении этапов участники по очереди преодолевают этапы в следующем порядке: навесная переправа, 
параллельные перила и переправа по бревну. Командное взаимодействие не подразумевается. В опасной зоне этапа и на перилах 
может находиться только один участник. 
7. При снятии дистанции порядок этапов не регламентируется. Допускается одновременная работа над разными этапами. 
8. Команда-победитель определяется по наименьшему общему времени.  
9. Для постановки этапов команда использует только судейское снаряжение.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Этап № 1. Организация этапа «навесная переправа» 

Задача Команде необходимо организовать перила. 

Схема этапа 

 

Предоставляемое 
оборудование для 
организации перил 

основная веревка длиной 48 м, 1 стальной карабин 

Действия команды 

На середине сдвоенной веревки должен быть завязан узел «двойной булинь», после чего перила 
закрепляются на ТО ЦС этапа способом «карабинная удавка». На ИС перильная веревка натягивается 
участниками и фиксируется узлом «штык». Натяжение перильной веревки должно быть таким, чтобы 
участник(судья), подключившись роликом в середине опасной зоны не касался спиной рельефа. 

 

Этап № 2. Организация этапа «параллельные перила» 

 

Задача Команде необходимо организовать перила. 

Схема этапа 

 

Предоставляемое 
оборудование для 
организации перил 

Слэклайн для организации нижних перил, петля для организации ТО в комплекте с натяжным механизмом 
для слэклайна, основная веревка длиной 23 м - для наведения верхних перил; 2 стальных карабина (с 
муфтой). 

Действия команды 

Перила закрепляются на ТО ЦС этапа способом «карабинная удавка». На ИС перильная веревка 
натягивается участниками и фиксируется узлом «штык». Натяжение должно быть таким, чтобы верхняя 
перильная веревка, в середине опасной зоны не провисала ниже слеклайна. Слеклайн при нагружении 
судьей в середине опасной зоны, не должен касаться рельефа. 

 

 



Этап № 3. Организация этапа «переправа по бревну» 

Задача Команде необходимо организовать перила. 

Схема этапа 

 

Предоставляемое 
оборудование для 
организации перил 

основная веревка длиной 13 м, 1 стальной карабин 

Действия команды 

Перила закрепляются на ТО ЦС этапа способом «карабинная удавка». На ИС перильная веревка 
натягивается участниками и фиксируется узлом «штык». Натяжение должно быть таким, чтобы верхняя 
перильная веревка, нагруженная участником (судьей), в середине опасной зоны (сверху) не касалась 
бревна. 

 


