
Вариант 1 

 

1. Выберите признаки интенсивного наружного кровотечения: 

А) одежда, пропитанная кровью; 

Б) скопление значительного количества крови на земле возле пострадавшего; 

В) видимые раны с интенсивно вытекающей из них кровью; 

Г) все варианты верны. 

 

2. Какие способы временной остановки наружного кровотечения используются в 

настоящее время: 

А) пальцевое прижатие артерии; 

Б) прямое давление на рану; 

В) наложение давящей повязки; 

Г) наложение кровоостанавливающего жгута; 

Д) сгибание конечности в суставе; 

Е) все варианты верны. 

 

3. При проведении искусственной вентиляции легких для снижения риска 

заражения человека, оказывающего первую помощь, могут использоваться: 

А) медицинские маски; 

Б) защитные устройства для проведения искусственного дыхания «рот-устройство-

рот»; 

В) любая ткань (например, кусок марлевого бинта или одежда); 

Г) все варианты верны. 

 

4. Для проверки наличия сознания у пострадавшего необходимо: 

А) громко спросить: «Что с Вами? Нужна ли Вам помощь?»; 

Б) громко похлопать в ладоши около ушей пострадавшего; 

В) аккуратно потормошить пострадавшего за плечи; 

Г) надавить на болевые точки у пострадавшего; 

Д) похлопать пострадавшего по щекам. 

 

5. Что необходимо сделать при частичном нарушении проходимости верхних 

дыхательных путей, вызванном инородным телом? Пострадавший говорит, что 

он подавился и кашляет. 

А) предложить пострадавшему покашлять; 

Б) встать сбоку и немного сзади пострадавшего, придерживая пострадавшего одной 

рукой, другой наклонить его вперёд, нанести 5 резких ударов основанием своей 

ладони между лопатками пострадавшего; 

В) встать позади пострадавшего и обхватить его обеими руками на уровне верхней 

части живота, сжать кулак одной из рук и поместить его над пупком большим пальцем 

к себе, обхватить кулак другой рукой и, слегка наклонив пострадавшего вперед, резко 

надавить на его живот в направлении внутрь и кверху; 

Г) Если удалить инородное тело не удалось, необходимо продолжать попытки его 

удаления, перемежая пять ударов по спине с пятью надавливаниями на живот. 

 



6. Заваривая чай, человек вылил кипяток себе на руку. На месте ожога 

покраснение и отек кожи, появились пузыри, заполненные прозрачной 

жидкостью. Какую первую помощь необходимо оказать пострадавшему? 

А) вскрыть ожоговые пузыри; 

Б) охладить обожженную часть тела прохладной водой (комнатной температуры) не 

менее 20 минут; 

В) при отсутствии воды ее можно заменить приложением холода поверх повязки или 

ткани; 

Г) нанести на пораженный участок мазь. 

 

7. Если вы стали свидетелем неотложной ситуации и готовы помочь, в первую 

очередь необходимо: 

А) осмотреть пострадавшего на предмет опасных для жизни состояний; 

Б) вызвать экстренные службы; 

В) осмотреть место происшествия на предмет имеющейся опасности для вас и 

пострадавшего; 

Г) позвать помощника.  

 

8. Для проверки дыхания у пострадавшего необходимо выполнить следующее 

действие: 

А) поднести ко рту и носу пострадавшего зеркальце или металлический предмет; 

Б) запрокинуть голову, попытаться услышать его дыхание, почувствовать 

выдыхаемый воздух на своей щеке и увидеть движение его грудной клетки; 

В) поднести к носу и рту пострадавшего клочок ватки или перышко; 

Г) положить руку на грудную клетку пострадавшему. 

 

9. Частота надавливаний на грудную клетку при СЛР составляет: 

А) 60-80 в минуту; 

Б) 40-50 в минуту; 

В) 80-90 в минуту; 

Г) 100-120 в минуту. 

 

10. Какое положение лучше придать пострадавшему  с подозрением на травму 

живота и таза? 

А) устойчивое боковое положение; 

Б) лежа на спине с приподнятыми ногами, под которые подкладываются сумки или 

одежда; 

В) лежа на спине с полусогнутыми ногами, сведенными в районе коленных и 

голеностопных суставов. Под колени подкладывается импровизированная опора – 

сумка, свернутая одежда. 

Г) лежа на спине с полусогнутыми и разведенными ногами. Под колени 

подкладывается импровизированная опора – сумка, свернутая одежда. 

 

 

 

 

 



Вариант 2 

 

1. Выберите признаки интенсивного наружного кровотечения: 

А) одежда, пропитанная кровью; 

Б) скопление значительного количества крови на земле возле пострадавшего; 

В) видимые раны с интенсивно вытекающей из них кровью; 

Г) все варианты верны. 

 

2. При проведении искусственной вентиляции легких для снижения риска 

заражения человека, оказывающего первую помощь, могут использоваться: 

А) медицинские маски; 

Б) защитные устройства для проведения искусственного дыхания «рот-устройство-

рот»; 

В) любая ткань (например, кусок марлевого бинта или одежда); 

Г) все варианты верны. 

 

3. Для проверки дыхания у пострадавшего необходимо выполнить следующее 

действие: 

А) поднести ко рту и носу пострадавшего зеркальце или металлический предмет; 

Б) запрокинуть голову, попытаться услышать его дыхание, почувствовать 

выдыхаемый воздух на своей щеке и увидеть движение его грудной клетки; 

В) поднести к носу и рту пострадавшего клочок ватки или перышко; 

Г) положить руку на грудную клетку пострадавшему. 

 

4. Какое положение лучше придать пострадавшему  с подозрением на травму 

живота и таза? 

А) устойчивое боковое положение; 

Б) лежа на спине с приподнятыми ногами, под которые подкладываются сумки или 

одежда; 

В) лежа на спине с полусогнутыми ногами, сведенными в районе коленных и 

голеностопных суставов. Под колени подкладывается импровизированная опора – 

сумка, свернутая одежда. 

Г) лежа на спине с полусогнутыми и разведенными ногами. Под колени 

подкладывается импровизированная опора – сумка, свернутая одежда. 

 

5. Что необходимо сделать при частичном нарушении проходимости верхних 

дыхательных путей, вызванном инородным телом? Пострадавший говорит, что 

он подавился и кашляет. 

А) предложить пострадавшему покашлять; 

Б) встать сбоку и немного сзади пострадавшего, придерживая пострадавшего одной 

рукой, другой наклонить его вперёд, нанести 5 резких ударов основанием своей 

ладони между лопатками пострадавшего; 

В) встать позади пострадавшего и обхватить его обеими руками на уровне верхней 

части живота, сжать кулак одной из рук и поместить его над пупком большим пальцем 

к себе, обхватить кулак другой рукой и, слегка наклонив пострадавшего вперед, резко 

надавить на его живот в направлении внутрь и кверху; 



Г) Если удалить инородное тело не удалось, необходимо продолжать попытки его 

удаления, перемежая пять ударов по спине с пятью надавливаниями на живот. 

 

6. Если вы стали свидетелем неотложной ситуации и готовы помочь, в первую 

очередь необходимо: 

А) осмотреть пострадавшего на предмет опасных для жизни состояний; 

Б) вызвать экстренные службы; 

В) осмотреть место происшествия на предмет имеющейся опасности для вас и 

пострадавшего; 

Г) позвать помощника.  

 

7. Заваривая чай, человек вылил кипяток себе на руку. На месте ожога 

покраснение и отек кожи, появились пузыри, заполненные прозрачной 

жидкостью. Какую первую помощь необходимо оказать пострадавшему? 

А) вскрыть ожоговые пузыри; 

Б) охладить обожженную часть тела прохладной водой (комнатной температуры) не 

менее 20 минут; 

В) при отсутствии воды ее можно заменить приложением холода поверх повязки или 

ткани; 

Г) нанести на пораженный участок мазь. 

 

8. Какие способы временной остановки наружного кровотечения используются в 

настоящее время: 

А) пальцевое прижатие артерии; 

Б) прямое давление на рану; 

В) наложение давящей повязки; 

Г) наложение кровоостанавливающего жгута; 

Д) сгибание конечности в суставе; 

Е) все варианты верны. 

 

9. Частота надавливаний на грудную клетку при СЛР составляет: 

А) 60-80 в минуту; 

Б) 40-50 в минуту; 

В) 80-90 в минуту; 

Г) 100-120 в минуту. 

 

10. Для проверки наличия сознания у пострадавшего необходимо: 

А) громко спросить: «Что с Вами? Нужна ли Вам помощь?»; 

Б) громко похлопать в ладоши около ушей пострадавшего; 

В) аккуратно потормошить пострадавшего за плечи; 

Г) надавить на болевые точки у пострадавшего; 

Д) похлопать пострадавшего по щекам. 

 

 

 

 

 



Вариант 3 

 

1. Какие способы временной остановки наружного кровотечения используются в 

настоящее время: 

А) пальцевое прижатие артерии; 

Б) прямое давление на рану; 

В) наложение давящей повязки; 

Г) наложение кровоостанавливающего жгута; 

Д) сгибание конечности в суставе; 

Е) все варианты верны. 

 

2. Какое положение лучше придать пострадавшему  с подозрением на травму 

живота и таза? 

А) устойчивое боковое положение; 

Б) лежа на спине с приподнятыми ногами, под которые подкладываются сумки или 

одежда; 

В) лежа на спине с полусогнутыми ногами, сведенными в районе коленных и 

голеностопных суставов. Под колени подкладывается импровизированная опора – 

сумка, свернутая одежда. 

Г) лежа на спине с полусогнутыми и разведенными ногами. Под колени 

подкладывается импровизированная опора – сумка, свернутая одежда. 

 

3. Для проверки наличия сознания у пострадавшего необходимо: 

А) громко спросить: «Что с Вами? Нужна ли Вам помощь?»; 

Б) громко похлопать в ладоши около ушей пострадавшего; 

В) аккуратно потормошить пострадавшего за плечи; 

Г) надавить на болевые точки у пострадавшего; 

Д) похлопать пострадавшего по щекам. 

 

4. Что необходимо сделать при частичном нарушении проходимости верхних 

дыхательных путей, вызванном инородным телом? Пострадавший говорит, что 

он подавился и кашляет. 

А) предложить пострадавшему покашлять; 

Б) встать сбоку и немного сзади пострадавшего, придерживая пострадавшего одной 

рукой, другой наклонить его вперёд, нанести 5 резких ударов основанием своей 

ладони между лопатками пострадавшего; 

В) встать позади пострадавшего и обхватить его обеими руками на уровне верхней 

части живота, сжать кулак одной из рук и поместить его над пупком большим пальцем 

к себе, обхватить кулак другой рукой и, слегка наклонив пострадавшего вперед, резко 

надавить на его живот в направлении внутрь и кверху; 

Г) Если удалить инородное тело не удалось, необходимо продолжать попытки его 

удаления, перемежая пять ударов по спине с пятью надавливаниями на живот. 

 

5. Если вы стали свидетелем неотложной ситуации и готовы помочь, в первую 

очередь необходимо: 

А) осмотреть пострадавшего на предмет опасных для жизни состояний; 

Б) вызвать экстренные службы; 



В) осмотреть место происшествия на предмет имеющейся опасности для вас и 

пострадавшего; 

Г) позвать помощника.  

 

6. Заваривая чай, человек вылил кипяток себе на руку. На месте ожога 

покраснение и отек кожи, появились пузыри, заполненные прозрачной 

жидкостью. Какую первую помощь необходимо оказать пострадавшему? 

А) вскрыть ожоговые пузыри; 

Б) охладить обожженную часть тела прохладной водой (комнатной температуры) не 

менее 20 минут; 

В) при отсутствии воды ее можно заменить приложением холода поверх повязки или 

ткани; 

Г) нанести на пораженный участок мазь. 

 

7. Выберите признаки интенсивного наружного кровотечения: 

А) одежда, пропитанная кровью; 

Б) скопление значительного количества крови на земле возле пострадавшего; 

В) видимые раны с интенсивно вытекающей из них кровью; 

Г) все варианты верны. 

 

8. При проведении искусственной вентиляции легких для снижения риска 

заражения человека, оказывающего первую помощь, могут использоваться: 

А) медицинские маски; 

Б) защитные устройства для проведения искусственного дыхания «рот-устройство-

рот»; 

В) любая ткань (например, кусок марлевого бинта или одежда); 

Г) все варианты верны. 

 

9. Для проверки дыхания у пострадавшего необходимо выполнить следующее 

действие: 

А) поднести ко рту и носу пострадавшего зеркальце или металлический предмет; 

Б) запрокинуть голову, попытаться услышать его дыхание, почувствовать 

выдыхаемый воздух на своей щеке и увидеть движение его грудной клетки; 

В) поднести к носу и рту пострадавшего клочок ватки или перышко; 

Г) положить руку на грудную клетку пострадавшему. 

 

10. Частота надавливаний на грудную клетку при СЛР составляет: 

А) 60-80 в минуту; 

Б) 40-50 в минуту; 

В) 80-90 в минуту; 

Г) 100-120 в минуту. 

 

 

 

 

 

 



Вариант 4 

 

1. При проведении искусственной вентиляции легких для снижения риска 

заражения человека, оказывающего первую помощь, могут использоваться: 

А) медицинские маски; 

Б) защитные устройства для проведения искусственного дыхания «рот-устройство-

рот»; 

В) любая ткань (например, кусок марлевого бинта или одежда); 

Г) все варианты верны. 

 

2. Какие способы временной остановки наружного кровотечения используются в 

настоящее время: 

А) пальцевое прижатие артерии; 

Б) прямое давление на рану; 

В) наложение давящей повязки; 

Г) наложение кровоостанавливающего жгута; 

Д) сгибание конечности в суставе; 

Е) все варианты верны. 

 

3. Частота надавливаний на грудную клетку при СЛР составляет: 

А) 60-80 в минуту; 

Б) 40-50 в минуту; 

В) 80-90 в минуту; 

Г) 100-120 в минуту. 

 

4. Что необходимо сделать при частичном нарушении проходимости верхних 

дыхательных путей, вызванном инородным телом? Пострадавший говорит, что 

он подавился и кашляет. 

А) предложить пострадавшему покашлять; 

Б) встать сбоку и немного сзади пострадавшего, придерживая пострадавшего одной 

рукой, другой наклонить его вперёд, нанести 5 резких ударов основанием своей 

ладони между лопатками пострадавшего; 

В) встать позади пострадавшего и обхватить его обеими руками на уровне верхней 

части живота, сжать кулак одной из рук и поместить его над пупком большим пальцем 

к себе, обхватить кулак другой рукой и, слегка наклонив пострадавшего вперед, резко 

надавить на его живот в направлении внутрь и кверху; 

Г) Если удалить инородное тело не удалось, необходимо продолжать попытки его 

удаления, перемежая пять ударов по спине с пятью надавливаниями на живот. 

 

5. Для проверки наличия сознания у пострадавшего необходимо: 

А) громко спросить: «Что с Вами? Нужна ли Вам помощь?»; 

Б) громко похлопать в ладоши около ушей пострадавшего; 

В) аккуратно потормошить пострадавшего за плечи; 

Г) надавить на болевые точки у пострадавшего; 

Д) похлопать пострадавшего по щекам. 

 

 



6. Выберите признаки интенсивного наружного кровотечения: 

А) одежда, пропитанная кровью; 

Б) скопление значительного количества крови на земле возле пострадавшего; 

В) видимые раны с интенсивно вытекающей из них кровью; 

Г) все варианты верны. 

 

7. Заваривая чай, человек вылил кипяток себе на руку. На месте ожога 

покраснение и отек кожи, появились пузыри, заполненные прозрачной 

жидкостью. Какую первую помощь необходимо оказать пострадавшему? 

А) вскрыть ожоговые пузыри; 

Б) охладить обожженную часть тела прохладной водой (комнатной температуры) не 

менее 20 минут; 

В) при отсутствии воды ее можно заменить приложением холода поверх повязки или 

ткани; 

Г) нанести на пораженный участок мазь. 

 

8. Если вы стали свидетелем неотложной ситуации и готовы помочь, в первую 

очередь необходимо: 

А) осмотреть пострадавшего на предмет опасных для жизни состояний; 

Б) вызвать экстренные службы; 

В) осмотреть место происшествия на предмет имеющейся опасности для вас и 

пострадавшего; 

Г) позвать помощника.  

 

9. Какое положение лучше придать пострадавшему  с подозрением на травму 

живота и таза? 

А) устойчивое боковое положение; 

Б) лежа на спине с приподнятыми ногами, под которые подкладываются сумки или 

одежда; 

В) лежа на спине с полусогнутыми ногами, сведенными в районе коленных и 

голеностопных суставов. Под колени подкладывается импровизированная опора – 

сумка, свернутая одежда. 

Г) лежа на спине с полусогнутыми и разведенными ногами. Под колени 

подкладывается импровизированная опора – сумка, свернутая одежда. 

 

10. Для проверки дыхания у пострадавшего необходимо выполнить следующее 

действие: 

А) поднести ко рту и носу пострадавшего зеркальце или металлический предмет; 

Б) запрокинуть голову, попытаться услышать его дыхание, почувствовать 

выдыхаемый воздух на своей щеке и увидеть движение его грудной клетки; 

В) поднести к носу и рту пострадавшего клочок ватки или перышко; 

Г) положить руку на грудную клетку пострадавшему. 

 

 

 

 

 


