
республиканские соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях «кубок республики марий эл»
22-24 ноября 2019 г.                                                                           Республика Марий Эл, пос. Куженер
УСЛОВИЯ соревнований В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ»
Количество этапов – 6

Класс дистанции – 2

- Дистанция оборудована ВСС с карабином (от ТО2 до ТО3 натянута судейская веревка, по которой «скользит» карабин с пропущенной в него ВСС), которую участник самостоятельно подключает к себе перед стартом, а отключает после финиша. Выстегивать ВСС из точки крепления ИСС страхуемого участника, находящегося в ОЗ, запрещается. В случае нарушения данного пункта участник снимается с дистанции.
- Посещение ТО не регламентируется, кроме ТО3. 
- В случае пристежки или отстежки на этап 1 и с этапа 6 соответственно вне РЗ 1 – участник получает снятие с дистанции.
СТАРТ
Расстояние до блока этапов 1-2: 8 м.
Блок 1-2. 
Этап 1. Навесная переправа (ТО 1 – ТО 2).

Параметры:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ТО1 до КЛ
	Высота ТО1 над землей

	18,5 м
	17°
	2,5 м
	1,5 м


Оборудование:

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, РЗ 1(зона пристежки, отстежки), ТО1.

Судейские сдвоенные перила.
ЦС: ОЗ, ТО2 – 4 карабина.
Действия: Движение по п.7.9.
Обратное движение: по п.7.9.
Этап 2. Спуск по перилам (ТО 2 – РЗ 2).

Параметры:

	Длина этапа
	Крутизна

	6,7 м
	90°


Оборудование:

ИС: ОЗ, ТО2 – 4 карабина.

Судейские перила.
ЦС: БЗ, РЗ 2.
Действия: Движение по п.7.12. 
Обратное движение: по п.7.10.
Расстояние до блока этапов 3-4: 8 м.
Блок 3-4.
Этап 3. Подъем по стенду с зацепами (РЗ 3 – ТО 3).

Параметры:

	Длина стенда
	Крутизна 

	6,7 м
	90°


Оборудование:

ИС: БЗ, РЗ 3.
Стенд с зацепами.
ЦС: ОЗ, ТО 3 – 2 карабина.
Действия: Движение участника свободным лазаньем. В случае срыва или использования опоры за ограничением, участник возвращается в РЗ 3, с помощью ВСС, и повторяет прохождение этапа заново. При прохождении подъема первым действием участник обязан встать на самостраховку в ТО3 до выполнения любых действий и может отстегнуть ее перед началом движения по этапу 4.
Примечание: в качестве опоры можно использовать только зацепы, верхний край стенда и веревку, закрепленную за верхний край стенда.
Этап 4. Спуск по перилам (ТО 3 – РЗ 3).
Параметры:

	Длина этапа
	Крутизна

	6,7 м
	90°


Оборудование:

ИС: ОЗ, ТО3 – 2 карабина.

Судейские перила.
ЦС: БЗ, РЗ 3.
Действия: При прохождении подъема первым действием участник обязан встать на самостраховку в ТО3 до выполнения любых действий и может отстегнуть ее перед началом движения по этапу 4. Движение по п.7.12.

Обратное движение: свободным лазаньем к ТО 3.
Расстояние до блока этапов 5-6: 8 м.
Блок 5-6. 
Этап 5. Подъем по перилам (РЗ 2 – ТО 2).

Параметры:

	Длина этапа
	Крутизна

	6,7 м
	90°


Оборудование:

ИС: БЗ, РЗ 2.
Судейские перила.

ЦС: ОЗ, ТО2 – 4 карабина.
Действия: Движение по п.7.10.
Обратное движение: по п.7.12.
Этап 6. Навесная переправа (ТО 2 – ТО 1).

Параметры:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ТО1 до КЛ
	Высота ТО1 над землей

	18,5 м
	17°
	2,5 м
	1,5 м


Оборудование:

ИС: ОЗ, ТО2 – 4 карабина.
Судейские сдвоенные перила.
ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, РЗ 1(зона пристежки, отстежки), ТО 1.

Действия: Движение по п.7.9.
Примечание: в случае касания ТО 1 или стены, участник возвращается в РЗ 2 по коридору нитки и

повторяет прохождение блока этапов.
Обратное движение: по п.7.9.
Расстояние до финиша: 8 м.
ФИНИШ

