ПЕРВЕНСТВО РЕСПУБЛИКИ МАРИЙ ЭЛ

 ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ЛЫЖНЫХ ДИСТАНЦИЯХ
01-03 февраля 2019 г.






                                 г.Йошкар-Ола
УСЛОВИЯ соревнований В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ – СВЯЗКА» (короткая, 2 класс)
Класс дистанции – 2
Количество этапов – 4
- Дистанция состоит из лыжного круга, финишного лыжного круга, зоны снятия лыж (ЗСЛ), зоны хранения лыж (ЗХЛ), зоны одевания лыж (ЗОЛ) и зоны этапов.
- Длина круга, а так же расположение ЗСЛ, ЗХЛ, ЗОЛ и расположение этапов будут указаны на схеме дистанции..

- Между этапами 1 и 2, а также между этапами 3 и 4 лыжный круг не преодолевается, после прохождения этапа 1 участники сразу двигаются на этап 2, и соответственно с этапа 3 участники двигаются на этап 4.

Порядок прохождения дистанции: 

Старт→Лыжныйркруг→ЗСЛ→ЗХЛ→Этап1→Этап2→ЗХЛ→ЗОЛ→Лыжныйпкруг→ЗСЛ→ЗХЛ→
→Этап3→Этап4→ЗХЛ→ЗОЛ→Финишный лыжный круг→Финиш
СТАРТ.
Расстояние до этапа 1: __ (движение на лыжах)
Этап 1. Переправа по бревну.

Параметры:

	Длина этапа
	Длина бревна
	Расстояние от ТО до КЛ
	Высота ТО над землей

	10 м
	6 м
	ИС, ЦС – 2 м
	ИС, ЦС – 1,5 м


Оборудование:

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – горизонтальное бревно.

Судейские перила.

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – горизонтальное бревно.

Действия: Движение по п.7.8. 
Обратное движение: по п.7.8.
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Расстояние до этапа 2: 5 м. (движение без лыж)
Этап 2. Вертикальный маятник.

Параметры:

	Длина этапа
	Высота ТО над землей

	4 м
	7 м


Оборудование:
ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ.

Судейские перила.

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ.
Действия: Движение по п.7.15, крепление сопровождающей веревки осуществляется в ИСС участника, вставать на самостраховку сопровождающему участнику не следует.
Обратное движение: Движение осуществляется по коридору своей нитки.
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Расстояние до этапа 3: __ (движение на лыжах)
Этап 3. Переправа по параллельным перилам. 

Параметры:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние между верхними и нижними перилами
	Расстояние от ТО до КЛ
	Высота нижней ТО над землей

	18 м
	0°
	1,2 м
	ИС, ЦС – 2 м
	ИС, ЦС – 1 м


Оборудование:

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – горизонтальные опоры.

Судейские перила.
ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – горизонтальные опоры.

Действия: Движение по п.7.8. 

Обратное движение: по п.7.8.
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Расстояние до этапа 4: 10 м. (движение без лыж)

Этап 4. Навесная переправа.

Параметры:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от опоры до КЛ
	Высота ТО над землей

	20 м
	0°
	ИС, ЦС – 2 м
	ИС, ЦС – 1,5 м 


Оборудование:

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – карабин.

Судейские перила.

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – карабин.
Действия: Движение по п.7.9.

Обратное движение: по п.7.9.
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Расстояние до финиша: __ (движение на лыжах)

ФИНИШ.[image: image5.jpg]
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