Тренировка 4

Тренировочное задание «Элементарные технические приемы»

Примеры проведение занятия смотрите на видео в группе соц.сети вконтакте «Шаг вперед»
Результаты
Команда_____________________________
	№
	Ф.И.
	Год рождения
	Подъем

15 м
	Спуск 

15 м
	Вязка узлов 

Восьмерка 3 шт
Австрийский 3 шт
	Работа с бухтой веревки 40 м
	Работа с карабинами
	Полная дистанция
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Полная дистанция

Этап №1 Работа с бухтой веревки 40 м

Этап №2  Подъем по перилам- 15 м

Этап №3 Спуск по  перилам- 15 м

Этап № 4 Вязка узлов  « восьмерки», 3 «австрийских»

Этап №5 Работа с бухтой веревки 40 м

Этап №6 Работа с карабинами

