Шаг вперед  №3 
«Все на своем месте или каждая мелочь важна»
Оборудование:  как на видео в группе соц.сети вконтакте «Шаг вперед»
Цель задание:  Усовершенствование и отработка элементарных технических приемов (ЭТП) в спортивном туризме на пешеходных, лыжных дистанциях. Работа с элементами страховочной системы
Ход выполнения задания: участник  находится в полном «боевом комплекте» (в спортивной одежде, в системе, в перчатках) лицом к оборудованию, а) глаза открыты б) глаза  закрыты. По команде тренера начинает выполнять ЭТП по списку, диктуемому тренером (контролером).   Контролер называет следующий элемент после завершения предыдущего.
Упражнение №1 

Выполнение  двух вариантов вытянутых по жребию на время  с открытыми глазами

 (Пример 1 - 4, 1 - 3, и т.д. )

Упражнение № 2 

Выполнение двух вариантов вытянутых по жребию на время с завязанными  глазами

(Пример 1 - 4, 1 - 3,  т.д. )

Упражнение № 3

Участнику необходимо за 1 минуту выполнить как можно больше элементов по нижеуказанному списку с открытыми глазами .

Упражнение № 4

Участнику необходимо за 1 минуту выполнить как можно больше элементов по нижеуказанному списку с завязанными глазами
Результаты
Команда_____________________________
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	Ф.И.
	Год рождения
	Упражнение
№ 1
 Время
	место
	Упражнение
№ 2

Время
	место
	Упражнение
№ 3

Кол-во
	место
	Упражнение
№ 4
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	Сумма мест
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	Вариант 1

Жумар 

Карабин 

Правый ус

Левый ус
Восьмерка

	Вариант 2
Карабин
Правый ус

Жумар

Восьмерка
Левый ус

	Вариант 3
Правый ус

Карабин
Левый ус
Жумар

Восьмерка

	Вариант 4
Восьмерка
Правый ус

Карабин
Левый ус
Жумар




Список ЭТП
1. Жумар 

2. Карабин 

3. Правый ус

4. Левый ус

5. Восьмерка

6. Правый ус

7. Карабин

8. Левый ус

9. Жумар

10. Восьмерка

11. Правый ус

12. Карабин

13. Левый ус

14. Жумар

15. Восьмерка

16. Карабин

17. Правый ус

18. Жумар

19. Восьмерка

20. Левый ус

21. Жумар 

22. Карабин 

23. Правый ус

24. Левый ус

25. Восьмерка

26. Карабин

27. Правый ус

28. Жумар

29. Восьмерка

30. Левый ус

31. Жумар 

32. Карабин 

33. Правый ус

34. Левый ус

35. Восьмерка

36. Правый ус

37. Карабин

38. Левый ус

39. Жумар

40. Восьмерка

41. Правый ус

42. Карабин

43. Левый ус

44. Жумар

45. Восьмерка

46. Карабин

47. Правый ус

48. Жумар

49. Восьмерка

50. Левый ус

51. Жумар 

52. Карабин 

53. Правый ус

54. Левый ус

55. Восьмерка

56. Карабин

57. Правый ус

58. Жумар

59. Восьмерка

60. Левый ус

