Шаг вперед № 1 .
 Сдача нормативов
 
Тренировка на знакомство  с физическим состоянием спортсменов.

Уважаемые друзья! Тренерский штаб сборной республики предлагает вам сдать следующие нормативы. И пускай они будут не такие как вам хотелось бы, главное, что будет после тренировок!? 
Упражнения: 

1. Дистанция 1 км - все

2. Подтягивание – все

3. Сгибание туловища (правила как на Школе безопасности) – все.

4. Отжимание от пола (КВ – 1 минута) – все.

Результаты
Команда_____________________________
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Р.S. уважаемые тренера результаты нормативов просьба выслать 
до 31 марта на Эл. адрес  alafuz@mail.ru
